SOUSTREDENI MLADEZE ODDILU KANOISTIKY S POMOCI DOTACE MSMT
Po tspésném vytizeni zadosti o dotaci na podporu mladeze, jsme mohli naplanovat a uskutecnit tuto akci.

Sousttedéni se konalo na zavér Skolnich prazdnin, v naSem sportovnim aredlu USD Trnavka v obci
Zeliv. Ugast mladeze plné naplnila kapacitu tohoto soustiedéni, kterou jsme mohli zvladnout pievazné
vlastnimi silami. Zacastnilo se 28déti a 5 instruktorii. Déti byly rozdéleny do tii skupin dle v€ku a vykonosti.
Starsi se vénovaly odbornosti vodniho sportu, mladsi zvySovaly svoje dovednosti a celkovou vSestrannost
pievazné zabavnou hrou.

Program byl zah4jen ¢tvrtecni veceti v penzionu ,,Kocanda®, v kterém bylo zajisténo komplexni
stravovani (plna penze) a zbylé ubytovani, které jsme nemohli zajistit vlastnim ubytovacim zatizenim.

Samotny program zacal patecni rozcvickou. Po snidani doslo k rozdé€leni skupin dle véku. Nejmladsi
se vénovaly rozvijeni obratnosti a sportovni vSestrannosti mi¢ovymi hrami. Prostfedni skupina mladeze
vyrazila zvySovat svoji fyzickou vykonnost na cyklistickém vyleté, nejstarsi skupina sportovcl vyrazila na
¢lunech po prehradé, zdokonalit techniku padlovani. Po obéd¢ vSichni absolvovali vylet na druhy konec
ptehrady. B€hem plavby byl program zpestien riznymi hrami a krat§imi zavody.

V sobotu dopoledne probihal trénink na tekouci vodé, v rdmci pousténi vody pro vSechny vodaky.
Nejmladsi déti hraly micové hry. Odpoledne byl trénink totozny s dopolednim, jen nejmladsi déti jely na
lodni vylet po piehrad€. Ve€erni program byl zavrSen posezenim u ohné.

Ned¢lni program probihal opét na tréninkové trati v umélé slalomové draze, mladsi déti se vénovaly
pohybovym cvi¢enim a hram. Po spole¢ném obé&dé se provedl spole¢nymi silami tiklid celého aredlu a
ukoncilo se toto sportovni mladeznické soustredéni.

Pocasi béhem celé doby bylo proménlivé, ale na sportovani piijemné. Obcas sprchlo, coz na vodé nevadilo a
mensi déti se na tuto dobu schovaly do objektu.

Pod&kovani patfi viem ob&tavym pracovnikiéim a ¢inovnikiim SK Zizkov Praha, diky kterym se toto
soustfedéni mladeze mohlo uskutecnit.







