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KANOISTIKA
Zprava o cinnosti klubu v roce 2016

RAFT

Pocet ¢lenll vénujicich se prevazné raftingu v€etné technické pomoci pfi pofadani zavodu se zvysil
v letnich mésicich zhruba na 80 &lend. Vdégime tomu jak novému zazemi v Zelivé, tak i naborovym akcim
mladeze.
Raftové posadky:
R4
Nejlepsi muzska posadka se umistuje pravidelné do 10. mista. Ostatni naSe muzské posadky skoncily do 20.
mista z celkovych 50 klasifikovanych posadek.
V kategorii veterant posadka téZila z 2. reprezentaéniho mista v celkovém pofadi 2015. Startovala na ME ve
Slovinském Tacenu, kde ziskala 3 bronzové medaile

Zenska posadka piekvapivé ziskala titul MCR ve slalomu na Trnavce (jiz nesoutéZi a seéla se jen pro tento
zavod).

Nase élenka Renata Mrazova reprezentovala Ceskou republiku na MS v SAE (Dubaj) a ziskala zde bronzovou
medaili.

R6

2 muzské veteranské posadky a posadka zen se zuCastnily Evropského Poharu v Gruzii. Veterani se umistili na
2. a 3. misté, posadka zen na 2. misté.

SLALOM

Zavodni éinnost slalomové skupiny se rozdéluje na ugast v mistrovskych soutézich — CP(Cesky pohar) a
NKZ(narodni kvalifikaéni zavod). V téchto zdvodech dosahli nasi ¢lenové maxima mozného vzhledem
k podminkam, ve kterych probiha pfiprava. Na kanoi dvojic ziskala posadka Pavel Klimuskin — Martin Kaspar
celkové 15. misto a tfetim rokem po sobé obhajila 1. vykonnostni tfidu, cozZ je vzhledem k jejich veteranskému
véku obdivuhodné.
Ostatni zavodnici se zu€astiovali zavodi NKZ i vefejnych zavodl a ziskali 2. i 3. vykonnostni tfidu.

Oc¢ekavame a véfime, ze dorostou déti naSich ¢lend do véku zavodniho a alespor néktefi budou
pokracovat v rodinnych tradicich tohoto sportu.
V roce 2017 zavodni €innost ¢lenl pokracuje ve stejném rozsahu jako v roce 2016.

Slalomova €ast oddilu ma svoji zakladnu v Troji v provizorni ,lodénici“ — upravenych stavebnich burikach,
které udrzuje svépomoci s vypétim vSech sil. Notnym Usilim v8ech ¢lenu pfi jarnich brigadach, se dafi tyto prostory
udrZovat tak, aby poskytovaly alespori zakladni zazemi — prostor pro uskladnéni materialu a velmi provizorni Satnu.
Dik patfi také MC Praha—Troja, za poskytnuti pozemkd, vymé&nou za udrzbu zelené v okoli.

Raftova ¢ast oddilu nema svoji stalou zakladnu. Mimosezonni pfiprava probiha v pronajaté lodénici Loko
Branik, v Iété posadky jezdi trénovat na USD v Praze-Troji nebo do Roudnice n/Labem.

Clenové SK Zizkov se zapojili i do funkci &inovnickych :

Libor Polak — predseda rady raftingu SVoCR, rozhod&i zavodniho raftingu
Hanka Heralova - tajemnice Svazu vodak( Ceské republiky, mezinarodni rozhodé&i IRF
Jan Vavra - &len rady raftingu SVoCR
Stanislav Hajek — &len revizni komise SVoCR, &len kontrolni komise SK, mezinarodni rozhodéi IRF
Martin Hajek — feditel MCR R4 na Trnavce, rozhodéi zavodniho raftingu, ¢len VV SK,
spravce Sportovniho centra SK Zizkov Praha,
Jan Masek - Clen VWV SK
Jindfich Langr - ¢&len revizni komise CUS
Martin Kaspar - feditel CP a nominacnich zavod( ve vodnim slalomu
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VSichni ostatni ¢lenové se aktivné podileli na hladkém pribéhu vSech akci.

ODDILOVE AKCE
Hlavni akci tohoto roku bylo dokonc¢eni npvého ubytovaciho objektu
v arealu USD TRNAVKA

Prvni pulku roku zde ¢lenové kanoistického oddilu travili svlj ¢as jednotlivymi brigadami. Nejvétsi brigadnicka
akce se uskuteénila na pfelomu dubna a kvétna. Clenové oddilu stravili prodlouZeny vikend, misto paleni
¢arodéjnic a prvomajovych privod(, na zavérecné brigadé, spojené s pfipravou Ufedni kolaudace nové ,,sezénni
ubytovny*.

Udélalo se neskute¢né mnozstvi prace, ktera se finanéné neda ani vycislit a za kterou si zaslouzi ¢lenové obrovské
diky a uznani.
Pro predstavu: velky, obsahem 10m® kontejner byl naplnén zbytky stavebni innosti na novém objektu a
zchatralymi ¢astmi starého objektu. Palicemi a bruskami se rozbila stara velka Zzelezobetonova deska (cca 5t),
ktera pavodné kryla Sachtu teplovodu. Malym bagrem mistniho usedlika byly vykopany dvé odtokové jamy pod
svody ze stfechy. VSechen pfebytecny material se odvazel kole¢ky cca 100m daleko a ukladal na vhodné misto na
nasem pozemku. Srovnal se terén kolem celého nového objektu. Taktéz se upravil terén kolem nového venkovniho
socialniho zafizeni.
Bylo objednano a pfivezeno 5t. Stérku potfebného k upravé venkovniho terénu okolo ubytovny.
Podél celého objektu se vysypal 50cm pruh Stérkem, aby nedochazelo k podmaceni a zarlstani objektu.
Vycistily se puvodni 40ti leté betonové trativody podél nového i starého objektu. Zkratily se svody na potfebnou
vysku nad terén. Obnovily se plvodni rozméry asfaltovych a betonovych ploch, které byly zarostlé travou.
Vymalovalo se také v celém objektu. Jednalo se o 10 mistnosti, kaZzda se musela malovat 2 - 3 x. Na zavér probéhl
velky Uklid.
10.5.2016 probéhla zavéreéna prohlidka s mistnimi ufady a 3.6.2016 bylo obdrZzeno ,Rozhodnuti kolauda&niho
souhlasu® a pfidéleni Cisla popisného €.380.
V naslednych dnech finiSovaly montaze a zafizovani vnititkl objektu pfevazné vlastnimi silami tak, aby byl piné
funkéni pfi MCR v raftingu 17.-19.6.2016.
V prvnim tydnu prazdnin se ubytovna nafotila a moznost ubytovani se zadala na ubytovaci server ,, Airbnb*.
Obrazky ubytovny a z brigad jsou umistény na spolkovém webu www.skzizkov.cz

Vé&fime, Ze tento po&in SK Zizkov Praha oZivi cely areal, zefektivni jeho provoz a pfilaka Fady sportovc i
z jinych odvétvi nez je kanoistika.
Okoli je velmi pfitaZlivé pro cyklistiku, rybafeni, houbafeni, pobyt déti v pfirodé a hlavné pro odpocinuti od rudnych
a smradlavych mést.
Diky vSem, kdo se podileli na této stavbé. !!!
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Nejvétsi akci tohoto roku sportovné i medialné byl : .
20. ro€nik ,.raftovaho vikendu na Trnavce*, - MCR R4

Leto$ni u€ast byla diky Japonciim, Rakusanim a Slovenkam mezinarodni.

Od lonského roéniku absolvuji u€astnici misto 2 hlavnich zavod(, zavody 4. Organizacné je tato koncepce
obtiznéjsi ale pro zavodniky pfinosnéjsi. Celé zavody byly opét velmi dobfe zvladnuty a nezaregistrovali jsme
Zadné stiznosti.

Prabéh a zajimavosti z akce:

V patek oznamilo povodi Vitavy, Ze neni schopno dodrzet planovany pocet 19 hodin vody pro nizky stav v
prehradé. Pate¢ni trénink byl tedy zkracen. P¥i slalomu pracovalo 14 rozhodCich na 12 ti brankach, ve dvou
zavodech na rozdilnych tratich. Kazda trat méla své zaludnosti a projeti kombinaci vyZadovalo precizni techniku a
dobrou taktiku. Mimo rozhod¢ich se na organizaci podilelo asi 40 ¢lenl a pratel. Nékolik dobrovolnikd pracovalo
v arealu jiz od &tvrtka rano, dalSich 20 si vzalo v patek dovolenou a brigadnicky zajistilo zacatek provozu arealu a
pFipravu zavodl. Zavérecné uklizeci prace skoncily v nedéli kolem 17. hodiny. Pak se vSichni pofadatelé mohli
koneéné rozjet k domovam.

Model 2 slalomu v sobotu a dvou sprintll v nedéli se zavodnikam libil. Pro pfedstavu - kdo startoval ve vice
kategoriich, mohl absolvovat az 11jizd, tudiz mél velmi nabity, fyzicky naro¢ny program.

Vysledky na prvnich pfickach byly pfekvapivé.

Muzsti favorité z Prost&jova ziskali titul Mistrd CR jen ve slalomu, ve sprintu zvitézila posadka z RK Troja Praha.
V zenach dokonce neziskala reprezentaéni posadka z Prostéjova zadny titul. Ve slalomu se vratily na trin nase
&lenky Jezinky (SK Zizkov), ve sprintu pak zavodnice z Mladé Boleslavi. Je vidét, Ze Trnavka je specificka trat a
nikdo nema vitézstvi jisté.

Béhem soboty, pofadatelem zajisténé Red Bullky, rozdavaly zavodnik(m ubyvajici energii. Zavodni posadky,
které startovaly ve vSech zavodech, dostali slevu na startovném. Kromé vody a piva dostali i dvojnasobek jidla, vSe
zdarma. Rozhod¢im poradatel rozdal triCka s logem vSech 20ti ro¢nik( raftovych Trnavek, zaijistil jidlo, piti a
ubytovani zdarma po oba dny. VSechny tyto pozitky byly umoznény dotacemi svazu a dotaci kraje Vysocina, které
se podafilo usilovnou snahou ¢lenlim kanoistického oddilu sehnat.

Majitel cateringu, pfispél 50% nakladud na jidlo pro 180 osob i na vecerni kulturni program (koncert).

V letoSnim roce jsme se v dobrém, rozloudili s dlouholetym sponzorem, Jihlavskym pivovarem JeZek a
ziskali nového partnera v Plzefiském Prazdroji — ktery dodal pivo Kozel 11 a také zazemi pro veCerni program
(stan 10x15m.). To se pravdépodobné projevilo na zvySené spotiebé tekutin. Velerni zabava probé&hla na vysoké
urovni.

Zastupci klubu z Ceskych Bud&jovic opét ozivili davnou tradici zavodu o Krale Krysu (b&h kanalem s vypitim piva),
ktery mél ispéch mezi zavodniky i divaky. Na naklady pofadatelského klubu se rozbéhla soutéz v zivém stolnim
fotbalku, pro déti byl pfipraveny nafukovaci skakaci hrad, vecer hrala ziva kapela. Ve velkém spoleCenském stanu
probéhlo vyhlaseni vysledku i bohata tombola.

Toto jsou vSechno velmi nadstandardni sluzby, které jsou umoznény jen velmi dobrou partou poradatelu -
dobrovolnikU, ktefi tuto praci délaji jen z lasky ke svému konicku.

Uskute&néni raftového vikendu v provedeni élent SK Zizkov nakladové vicenasobné pievysuje svazovou dotaci na
poradani MCR, zatim se dafi s pomoci dotace kraje Vysocina a osobnich dard Urover zavodl na Trnavce
udrzovat. A to jiz 20 let.

Partnefi_a vyhlasovani vysledku :

Ceny jsme v tomto ro€niku omezili na minimum, pfesto byly rozdany v celkové hodnoté asi 20.000,-K¢, vénovaly
je spole¢nosti Hiko sport, Dama - hutni material, Lula-vyroba padel, RUzova ¢ajovna, Pivovar Prazdroj, Ohnostroje
KrupiCka a akad. socharka Blanka Proksova.

Pohar pro vitéze VIP zavodu vénovalo mésto Humpolec.

Mnoho dalSich cen pofadatel vénoval do vecerni tomboly, coz udrzovalo ucastniky v napéti po cely vecer.

Zavérecné vysledky byly vyvéseny ihned na www.results.cz ,v pondéli pak na www.kanoe.cz.

Vysledky zapocitavané do Evropského poharu jsme odeslali administratorovi do Chorvatska a medialni zastupkyni
do Srbska v pondéli.

MEDIA :

V péatek 24.6.2016 v 12:50 byl v pofadu ,Sport v regionu” uveden 10ti minutovy pofad Trnavka — 20 let MCR
v raftingu. Tento pofad stal pofadatele sponzorsky dar CT ve vysi 27.000,- K&.

Zpracovany film je uveden na Youtube .
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Qlympionici na Trnavce
CP ve vodnim slalomu na divoké vodé

V této sezoné& jsme opét byli povéieni poradatelstvim 2 zavodii CP v kombinaci s NKZ, 17. — 18. zafi.
Byly to posledni dva zavody Ceského pohéru, kterymi vyvrcholila sezéna vodnich slalomaFd. Na Trnavce se o
celkova vitézstvi utkali v sobotu a v nedéli nejlepsi Cesti zavodnici. Divaci mohli vidét ¢tvrtého muze olympijskych
her v Riu kanoistu Vitézslava Gebase, ktery vyhral zavére¢ny zavod, ziskal i skalp pétinasobného olympijského
medailisty, Slovaka Michala Martikana a diky tomu ovladl i cely serial CP. Mezi kajakarkami zvitézila v poslednim
klani sezony Zijici legenda a odchovankyné naseho oddilu, nékolikanasobna olympijsk& medailistka Stépanka
Hilgertova. ReportaZ ze zavodu byla vysilana v nasledujici tvrtek na CT sport.

Kombinace téchto zavod( se projevila velkym poétem zavodnik(. V pribéhu vikendu to znamenalo
maximalni Setfeni vodou v pfehradé. | tak byl cely program &asové na hranici uskute¢néni. Pravé sucho na konci
léta zapfi€inilo, Ze v pribéhu zafi nemohly byt uspofadany predzavodni tréninky, o které byl velky zajem. Samotné
organizace se nasi ¢lenové pod vedenim Martina Kaspara zhostili tradi€né se cti, ke spokojenosti vSech trénujicich
i zavodicich vodaku, trenér oddill i reprezentace. Nas oddil tyto zavody zajistuje organizaéné, finanéné je
pokryva CSK DV. V rdmci zavodu byly po letech diky rekonstrukci plné vyuzity obé& ubytovny arealu a prinesly tak
zisk pro cely spolek.

Tréninkové vikendy a brigady
Dobrovolné ¢lenské brigady probihaly cely rok - viz €lanek o nové ubytovné.
Rizena brigada probéhla 29. - 30. 4. 2016 spojena s tréninkem pro vodackou vefejnost
Prvni vikend v fijnu se uskutecCnila dal$i organizovana brigada spojena s tréninkovou sobotou pro verejnost.

Planované organizované akce v roce 2017

1) Cesky Svaz kanoistiky nas oslovil s Zadosti o uspofadani 1. a 2. zavodu CP ve slalomu (taktéz
nominace o reprezentaci CR) a to v terminu 5.- 7. 5. 2017. Pfed témito zavody probéhnou
tréninkové dny béhem dubna.

2) V roce 2017 jsme opét povéfeni poradanim MCR v raftingu ve slalomu a sprintu na Trnavce, a to
16.-18. 6. 2017. Tento rok nacneme jiz Ill. desitku v poc¢tu ro€niku.

3) 26.-28. 5. probéhne MCR v kanoe crossu (plastové lodé&)

4) Mimo zavodnich akci je v planu uspofadat volné jezdéni pro vSechny vodaky, v terminech 2.-3.
zari a 30.9 - 1.10.

Pokud nam bude pfati pocasi, je velka pravdépodobnost, Ze se veSkeré naklady arealu pokryji témito
akcemi.

Mezi pravidelné kazdoroCni €innosti len kanoistického oddilu je i u€ast pfi stavéni a demontazi
tenisové nafukovaci haly na Zizkové.

Zapsali dne 10.ledna 2017 Martin Hajek(raft) a Martin KaSpar(slalom)

SPORTOVNI ODDILY: Kanoistika - Kuzelky - Ledni hokej - Tenis - Turistika
IC: 15268179 Uget: CSOB a.s. Praha 3 -€. u. 684780/0300



SK Zizkov Praha

SEKRETARIAT: Pitterova 2878/5, 130 00 Praha 3, ® 271 770 587
E-mail: sk.zizkov.praha@volny.cz

.\J "’I T 08 LL:,F.:"

- ¥ Dol

SPORTOVNI ODDILY: Kanoistika - Kuzelky - Ledni hokej - Tenis - Turistika
IC: 15268179 Uget: CSOB a.s. Praha 3 -€. u. 684780/0300



